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Kerstgroet

De medewerkers van WIBO wensen u hele fijne feestda gen, maar vooral een heel gezond en weerbaar
2008.

Website WIBO in nieuw jasje

IR — ~Huis voor de Sport Groningen heeft een nieuwe website van WIBO:

== www.weerbaarheidscursussen.nl__. Deze site is geheel vernieuwd: niet alleen
inhoudelijk, maar ook qua opbouw en vormgeving. De nieuwe site is nu veel
overzichtelijker ingedeeld. Er staat nog meer informatie op over onder meer onze
producten, docenten en de deelnemende scholen. De vertrouwde website
www.weerbaarheidinbasisonderwijs.nl is nog tijdelijk in de lucht, maar zal eind
januari verdwijnen.

Andries Klompstra stopt met WIBO

Op 31 oktober 2007 heeft Andries Klompstra na vele jaren afscheid van Huis
voor de Sport Groningen genomen. Andries is de initiatiefnemer en
grondlegger van de training Weerbaarheid in het basisonderwijs (WIBO). De
afgelopen vijf jaar heeft hij met grote inzet en veel enthousiasme de WIBO-
cursussen vormgegeven. ‘Ik ben begonnen vanaf nul, op dit moment doen er
zo’n 70 scholen mee en naar verwachting zal dit volgend schooljaar
uitgroeien tot 100 deelnemende scholen.’

: Aantal WIBO-cursussen groeit

Andries heeft 2|ch de afgelopen 31 jaar met diverse sportactiviteiten bezig gehouden. Het begon destijds bij de
toenmalige Provinciale Sportraad Groningen. Vervolgens in de jaren negentig een vijftal jaren bij Sprong
(provinciaal welzijnsinstituut) en vervolgens in 2001 bij Huis voor de Sport Groningen. In zijn ‘Sprong’-periode
leidde hij onder meer een project gericht op het tegengaan van seksuele intimidatie in de sport. ‘Zeker in die tijd
was dat een ‘verborgen’ probleem waar niet openlijk over werd gesproken. Uit onderzoeken bleek dat veel, met
name jonge sporters, hiermee in aanraking kwamen. Je komt dan al snel op het terrein van weerbaarheid. Ik
wilde dat begrip weerbaarheid echter breder introduceren.’

Franchise

‘Nu waren er in die tijd al verschillende weerbaarheidprojecten, zoals ‘Marietje Kessels’, maar ik ben toch verder
gaan zoeken. Vanuit al die ervaringen is uiteindelijk in 2002 WIBO ontstaan. We zijn in de provincie Groningen
begonnen, maar inmiddels worden er ook al cursussen gegeven op basisscholen in Drenthe en Friesland en in de
gemeente Den Bosch. In Den Bosch werken we zeer succesvol met een franchiseconcept.” Andries is ervan
overtuigd dat de WIBO-cursussen de afgelopen jaren hun bestaansrecht hebben bewezen. ‘Steeds meer
gemeenten en scholen zien het nut ervan in. Ik neem daarom met een gerust gevoel afscheid van WIBO. Het
staat stevig op de rails. Mijn opvolgster, Arlette Julsing, neemt het stokje van me over. Ik heb er alle vertrouwen
in, dat zij het succes van WIBO de komende jaren verder gaat uitbouwen.’

Arlette Julsing neemt het stokje van Andries over

Arlette Julsing (38) is op 1 augustus dit jaar in dienst getreden van Huis voor de Sport Groningen. Drie dagen in
de week is ze sportconsulent voor de gemeente Pekela en de overige twee dagen houdt ze zich bezig met WIBO.
‘Vooral het WIBO-deel vind ik een enorme uitdaging. Het past perfect bij mijn interesses en ervaring. Andries
heeft de afgelopen zes jaar een fantastisch product van WIBO gemaakt. De mix van theorie en praktijk is prima in
balans. Het is nu zaak datgene wat Andries heeft opgebouwd te continueren en waar mogelijk uit te bouwen.’

Combinatie onderwijs en sport

‘De afgelopen negen jaar ben ik adviseur en trainer geweest voor het LOB. Dat staat voor Loopbaanoriéntatie en
Begeleiding voor leerlingen van het voortgezet onderwijs. Ik adviseerde onder meer gemeenten en scholen over
dreigend uitval van leerlingen en over verkeerde loopbaankeuzes. Op de scholen heb ik diverse docenten



getraind hoe zij de lessen LOB vorm konden geven. Het was een leuke baan waarvoor ik door het hele land
reisde. Na negen jaar was ik toe aan een andere uitdaging en die heb ik bij Huis voor de Sport Groningen
gevonden. Ik ambieer namelijk al jaren een baan waarbij ik te maken heb met onderwijs gecombineerd met sport.
Zelf heb ik altijd al een sterke affiniteit met sport gehad. Ik mag graag zwemmen, motorrijden en hardlopen. Begin
oktober heb ik mijn eerste marathon, in Berlijn, gelopen. Dat was een geweldige ervaring.’

Wetenschappelijk onderzoek naar effecten WIBO

In de korte periode dat Arlette werkt bij Huis voor de Sport Groningen is het haar opgevallen dat WIBO een
populaire en succesvolle cursus is. ‘De enorme kennis en ervaring van Andries heef hieraan zeker toe
bijgedragen. Ik ga me de komende tijd met name richten op een uitbreiding van het aantal deelnemende scholen.
Daarvoor moeten we WIBO nog meer bekendheid geven. In juni volgend jaar krijgen we de resultaten van het
grootschalige onderzoek dat de Rijksuniversiteit Groningen in de jaren 2006 en 2007heeft uitgevoerd naar de
effecten van WIBO. Hiermee hopen we op wetenschappelijke basis aan te tonen dat WIBO een positieve invioed
heeft op de ontwikkeling van kinderen. Natuurlijk horen we wel veel bemoedigende reacties, maar met zo'n
onderzoek in de hand sta je sterker richting scholen en gemeenten om ook WIBO-cursussen aan te bieden. Ik
vind het fijn dat ik hieraan een bijdrage mag leveren.’

Gemeente Opsterland omarmt WIBO

Op woensdag 19 september vond in Beetsterzwaag, gemeente Opsterland, de feestelijke startbijeenkomst
‘Samen de schouders onder kansen voor kinderen'’ plaats. Alle Opsterlandse scholen, jeugdzorginstellingen en
overheden hebben die dag een samenwerkingsconvenant ondertekend dat moet leiden tot een zo vroeg
mogelijke juiste hulp aan kinderen en jongeren.

Door veranderende wet- en regelgeving wil de gemeente invulling geven aan de
verantwoordelijkheid voor een goed functionerende zorgketen voor de jongeren.
Uiteraard staat het kind zelf daarbij centraal. In het nieuwe beleid ligt de nadruk
op preventie. Preventie gaat uit van zorg voor het kind, ondersteuning van de
opvoeder en versterken van de ontwikkeling van het kind. Via de GGD in
Friesland is de gemeente Opsterland bij Huis voor de Sport Groningen
terechtgekomen. De gemeente stimuleert de weerbaarheidtrainingen (WIBO) voor
het basisonderwijs en neemt ook de kosten ervan voor haar rekening.

Inhoud convenant

In het convenant is vastgelegd dat de deelnemers constructief en voortvarend zullen werken aan:

- de aanpak van ontwikkeling achterstanden bij heel jonge kinderen

- een adequate signalering en aanpak van risicokinderen

- het voorkomen van vroegtijdig schoolverlaten

- het bevorderen van sociale competenties door onder meer weerbaarheidtrainingen (WIBO) aan alle
leerlingen van groep 7 van het basisonderwijs te geven

- het versterken van ouderbetrokkenheid

- het toegankelijker maken van (jeugd)zorg

De samenwerkende partijen

De samenwerkende partijen zijn: Thuiszorg de Friese Wouden, GGD Fryslan, Stichting Maatschappelijk Werk
Fryslan, Timpaan Groep Divisie Peuterspeelzalen en Divisie Kinderopvang, Bibliotheken Zuidoost Fryslan,
Centrum voor de kunsten A7, Primo Opsterland (primair onderwijs), ISM (interschools management bijzonder
onderwijs), Bijzondere basisschool Eben Haézer Ureterp, WSNS Opsterwad (leerlingen die extra zorg nodig
hebben in het basisonderwijs), School Lyndensteyn, Burgemeester Harmsmaschool.

Nieuwe werkboekjes

Op dit moment wordt er hard gewerkt aan nieuwe werkboekjes van WIBO. We zijn erg
enthousiast over de nieuwe vormgeving en opdrachten en hopen dat de leerlingen met dit
nieuwe werkboekje een handig handvat hebben om op terug te vallen wanneer het even nodig
is.




Harmien Betten volgt opleiding voor WIBO-docent

Afgelopen februari is een nieuwe docentenopleiding WIBO van start gegaan. Een van de

veertien deelnemers is Harmien Betten uit Groningen. Harmien (46) is groepsleerkracht op

een basisschool. Tijdens haar PABO-opleiding kwam ze in aanraking met het ‘Marietje

Kessels project’. ‘Dat sprak mij geweldig aan. Toen er eind vorig jaar een advertentie

verscheen waarin ze WIBO-docenten zochten, heb ik dan ook direct gereageerd. Als in

februari volgend jaar de opleiding wordt afgesloten, hoop ik zo snel mogelijk het geleerde in
de praktijk te kunnen uitvoeren.’

Bewuste keuze

Voor Harmien is de opleiding voor WIBO-docent een heel bewuste keuze geweest. ‘Dit in tegenstelling tot
eerdere loopbaanontwikkelingen in mijn werkzame leven. Ben ooit begonnen in een fotozaak, waarin ik zowel in
de verkoop zat als pasfoto’s maken. Volgens mij heb ik in die tijd half Groningen op de foto gezet’, vertelt ze
lachend. Na enkele jaren wilde ze toch iets anders en koos ze voor een baan in de zorg voor lichamelijk
gehandicapten. ‘Heel erg mooi en dankbaar werk, maar wel fysiek ontzettend zwaar. Dat houd je niet lang vol. Ik
ben toen om me heen gaan kijken en eigenlijk kwam ik bij toeval bij het onderwijs uit. Als moeder was ik altijd al
betrokken bij diverse activiteiten op de school van onze kinderen. Ze zeiden daar dat leerkracht wel iets voor mij
Zou zijn. Zo gezegd, zo gedaan. Ik heb de verkorte lerarenopleiding gevolgd en op mijn veertigste mocht ik mijn
PABO-diploma in ontvangst nemen. Na een tijdje als vaste invalkracht gewerkt te hebben, kreeg ik een halve
baan als groepsleerkracht aangeboden.’

Marietje Kessels project

Tijdens haar stage voor groep 7 maakte ze kennis met het ‘Marietje Kessels project.’ ‘lk kende dat helemaal niet,
maar ik vond het een prachtig project. De manier waarop de preventiewerkers hun lessen vormgaven. Zoiets
wilde ik ook wel doen. Helaas was de opleiding tot docent vrij kostbaar.” Nadat Harmien kennis had genomen van
de WIBO-advertentie, twijfelde ze geen moment. ‘De opleiding was een stuk goedkoper en de inhoud ervan sprak
mij bijzonder aan. Vooral omdat bij WIBO de groepsleerkracht zelf ook voorbereidende lessen aan de groep
geeft. Het slagen van het project hangt dus niet alleen van de WIBO-docent af. Ook als de WIBO-docenten al
lang weer verdwenen zijn, heeft de groepsleerkracht de nodige handvatten gekregen om zelf met de groep verder
te kunnen.’ Bij de intakebijeenkomst viel het Harmien op dat veel kandidaten een (vecht)sportachtergrond
hadden. ‘Dat had ik dus niet. Ja, ik heb wel veel affiniteit met sport, maar ik sport puur recreatief. Ik mag graag
inline skaten en ik doe regelmatig aan aerobics.’

Theorie en praktijk

De WIBO-docentenopleiding die Harmien nu volgt, vindt ze goed en gedegen. ‘Er is een prima mix van theorie en
praktijk. Je bent met een aantal anderen ingedeeld in een huiswerkgroepje. We zijn al zo’'n zes keer bij elkaar
gekomen. Het doel ervan is onder meer samen opdrachten uit te voeren en kennis en ervaringen uit te wisselen.
We hebben inmiddels ook twee tweedaagse bijeenkomsten gehad, waaraan alle cursisten deelnemen. Het
praktijkgedeelte van de opleiding komt met name terug in de twee stageblokken van acht weken. Een keer per
week lopen we dan mee met een WIBO-les op school. De eerste stage is gericht op observatie en de tweede
stage meer op het overnemen van de les. Je zou dat laatste een proeve van bekwaamheid kunnen noemen.’

Tijdsinvestering

Een van de opdrachten die de WIBO-docenten in spé moeten uitvoeren is het opstellen van een persoonlijk
ontwikkelingsplan. ‘Hieruit is onder meer naar voren gekomen dat zelfverdediging nog een leerpunt voor mij is.
Gelet op mijn achtergrond kijk ik hier niet vreemd van op. Ik heb immers nog nooit aan verdedigingssporten
gedaan. Momenteel werk ik er hard aan ook dit onder de knie te krijgen.” Harmien vindt de opleiding niet echt
moeilijk. ‘Maar je moet het zeker niet onderschatten. Naast de stage besteed ik er nog één, vaste dag in de week
aan. Je moet er wel tijd in investeren. Dat vind ik niet erg, zeker als ik zie wat ik er voor terugkrijg. Nog een paar
maanden en dan ben ik klaar. Ik kan haast niet wachten mijn eerste WIBO-les te geven.’

Uitbreiding assortiment weerbaarheidtrainingen

Huis voor de Sport Groningen biedt al sinds 2002 de succesvolle training WIBO aan aan leerlingen van groep 7
van het basisonderwijs. Weerbaarheid reikt uiteraard verder dan alleen deze groep. Ook veel kinderen in de
bovenbouw van het basisonderwijs en in de onderbouw van het voortgezet onderwijs hebben hiermee dagelijks te
maken.

Om aan deze vanuit het onderwijs gestaag groeiende vraag te voldoen, heeft Huis voor de Sport Groningen het
voornemen het assortiment aan weerbaarheidtrainingen verder uit te breiden. Voorbeelden hiervan zijn:

Herhalingslessen WIBO
Deze twee lessen van 1,5 uur zijn bedoeld voor leerlingen van groep 8, die het jaar ervoor de WIBO-cursus
hebben gevolgd.



Plezier op school

Huis voor de Sport Groningen onderzoekt momenteel of de tweedaagse
weerbaarheidtraining ‘Plezier op School’ voor aankomende brugklassers ook in de
provincie Groningen kan plaatsvinden. De overgang van basisschool naar het voortgezet
onderwijs is voor de meeste kinderen een grote stap. Vooral voor kinderen die het op de
basisschool in sociaal opzicht niet naar hun zin hebben, weinig vrienden hebben,
onvoldoende weerbaar zijn of gepest worden is deze overgang vaak extra spannend.

WIVO

De WIVO-cursus (weerbaarheid in het voortgezet onderwijs) is een vervolg op de WIBO-cursus specifiek gericht
op brugklassers. Huis voor de Sport Groningen ontwikkelt hiervoor in samenwerking met enkele scholen een
programma. In de meeste gevallen zal het om maatwerk gaan.

Naast de cursussen specifiek gericht op kinderen van 10 tot 14 jaar werkt Huis voor de Sport momenteel ook aan
de ontwikkeling van weerbaarheidprogramma’s voor andere doelgroepen, zoals ouderen en kinderen in het
speciaal onderwijs.

Integrale weerbaarheidvergroting

In de provincie Groningen houden diverse organisaties (zoals GGD, Jeugdzorg, CMO, gemeenten, provincie en
scholen) zich bezig met interventies op het gebied van een gezonde leefstijl gericht op kinderen tussen 10 en 14
jaar. Met interventies doelen we bijvoorbeeld op roken en alcohol, seksualiteit en relaties, pesten, huiselijk geweld
en ongewenste intimiteiten. Weerbaarheid speelt daarbij vaak een belangrijke rol. Al deze organisaties zetten
ieder vanuit hun eigen beleidskader trainingen, cursussen of workshops in de markt.

Eigenlijk is een ieder het er wel over eens dat (meer) samenwerking een efficiéntere en effectievere bijdrage
levert aan het uiteindelijke doel: het vergroten van de weerbaarheid van de kinderen. Huis voor de Sport
Groningen heeft het initiatief genomen tot een samenwerkingsverband van de genoemde organisaties. Het doel
hiervan is te komen tot een integrale aanpak en een meerjarig programma om de weerbaarheid te vergroten van
kinderen in de bovenbouw van het basisonderwijs en de onderbouw van het voortgezet onderwijs.

Huis voor de Sport Groningen heeft voor dit samenwerkingsproject een subsidie aangevraagd bij ZonMW, de
Nederlandse organisatie voor gezondheidsonderzoek en zorginnovatie.



