Seksuele voorlichting

In ieder weerbaarheidsproject zal seksuele intimidatie en seksueel misbruik besproken worden. In principe wordt in de bestaande lesprogramma's voor kinderen ervan uitgegaan dat zij al seksuele voorlichting hebben gehad. Het is dus belangrijk voor de start van de cursus na te gaan of de kinderen al seksueel voorgelicht zijn. Wanneer dat niet zo is, dan kan je hiermee rekening houden bij de invulling van de lessen en seksuele voorlichting inbouwen. 

Ook is het belangrijk te achterhalen welke woorden en termen gebruikelijk zijn. Dat geldt ook voor volwassenen.

Een voorbeeld

In het Handboek MKP wordt in één van de lessen het volgende verhaaltje gebruikt. In dit verhaaltje wordt expliciet verteld wat Kim is overkomen.

‘Zal ik je helpen?’ ‘Helpen? Waarmee?’ ‘Nou met aankleden natuurlijk.’ Hij draaide zich om en deed de deur op slot. ‘Ik kan me heus wel alleen aankleden, hoor. Ik doe het toch altijd zelf?’ Kim vond het maar raar. ‘Met ons tweeën is het toch veel gezelliger’, zei oom Evert en haalde zijn kleren uit zijn tas. Toen hij zijn zwembroek uitdeed, wist Kim niet waar ze moest kijken. Zijn piemel stond helemaal omhoog! En toen kwam-ie ook nog tegen haar aan staan! ‘Hier is het veel te klein voor twee mensen en er zijn toch nog een heleboel hokjes vrij?’ Dat had Kim nog gezegd. Maar eigenlijk had ze toen wel begrepen dat oom Evert per se bij haar wilde zijn. Net als die middag in het diepe... Hij vertelde haar hoe lief hij haar wel niet vond en zei dat ze niet flauw moest doen… en dat het een geheimpje was tussen hun tweeën, dat niemand het ooit te weten mocht komen. Hij had haar vastgepakt en de hele tijd tegen zich aangedrukt en kusjes gegeven en had gekreund…

Woordkeuze

Niet ieder project zal dit stuk zo letterlijk gebruiken. Woordkeuze kan besproken worden met de school of opdrachtgever. Enkele argumenten om vóór expliciet woordgebruik te kiezen zijn:

· Kinderen weten nu precies wat er bedoeld wordt met seksuele intimidatie en seksueel misbruik en zullen niet meer in onwetendheid zitten of bepaalde handelingen nu wel of niet ‘mogen’.

· Kinderen die misbruikt zijn, weten nu hoe ze dit kunnen beschrijven en gaan geen verkeerde beschrijving geven, omdat ze een bepaald woord niet willen zeggen.

· Omdat ze precies begrijpen wat er voorgevallen is, zullen ze zich waarschijnlijk minder schamen om hun eigen ervaringen te vertellen en durven ze hier eerder voor uit te komen.

Argumenten om de woordkeuze aan te passen kunnen liggen in de religieuze achtergrond van een school (een streng christelijke of islamitische school) of omdat de ouders en de docenten tegen het woordgebruik zijn. 

Cursussen voor leerkrachten

Het is dus wenselijk dat de school het onderwerp 'seksuele voorlichting' al heeft behandeld voordat de cursus begint. 

· Sommige coördinerende instellingen bieden een premodule aan op het gebied van seksuele voorlichting. 

· Als er nog helemaal geen ervaring is op dit gebied, dan kan verwezen worden naar ‘Beginnen met seksuele voorlichting’. Dit is een driedaagse cursus waar onder andere uitgebreid aandacht aan de seksuele vorming van kinderen van 4 tot 12 jaar wordt besteed en hoe je een lesprogramma binnen de school kunt introduceren. 

Meer informatie: www.nigz.nl/cenc/index/.

T:\Projecten (lopend) vanaf 01.2005\20.03.03 Weerbaarheid\NISB\Inhoud website\Literatuur & andere programmas\Seksuele voorlichting, info tbv trainers.doc

