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Huis voor de Sport Groningen & Rijksuniversiteit Groningen

Hoogezand, 28 november 2008

PERSBERICHT
WIBO-lesprogramma vergroot weerbaarheid van kinderen.
Het lesprogramma Weerbaarheid in het BasisOnderwijs (WIBO) maakt kinderen weerbaarder tegen machtsmisbruik en grensoverschrijdend gedrag. Dit is de conclusie van een evaluatieonderzoek  door de Rijksuniversiteit van Groningen dat is uitgevoerd onder 764 leerlingen in groep 7 van het basisonderwijs in de provincie Groningen en de gemeente Den Bosch. Kinderen ervaren dat ze na afloop van het WIBO-lesprogramma weerbaarder zijn geworden. Dat vinden de leerkrachten en de ouders van de kinderen ook. Met name de fysieke weerbaarheid gaat vooruit. 
Na het volgen van het programma zijn de basisschoolleerlingen beter in staat om op een goede manier te reageren op bedreigende situaties. Een belangrijk onderzoeksresultaat is dat vooral de kinderen die voorafgaand aan het WIBO-lesprogramma weinig weerbaar waren, baat hebben bij de lessen. Deze positieve effecten zijn na drie maanden niet verdwenen. Daarmee lijkt het lesprogramma ook langdurende effecten te hebben. 

Het onderzoek 

De deelnemers aan het onderzoek waren basisschoolleerlingen, hun ouders en  leerkrachten in de provincie Groningen en de gemeente 's‑Hertogenbosch. Het onderzoek is uitgevoerd door een samenwerkingsverband van de Rijksuniversiteit Groningen (de afdeling Ontwikkelingspsychologie en de afdeling Methoden en Technieken van Gegevensverwerking), Centrum voor Maatschappelijke Ontwikkeling Groningen, en het Huis voor de Sport Groningen. Het onderzoek is mogelijk gemaakt door een subsidie van de Nederlandse organisatie voor gezondheidsonderzoek en zorginnovatie (ZonMw) aan Huis voor de Sport Groningen. ZonMw werkt aan de verbetering van preventie, zorg en gezondheid door het stimuleren en financieren van onderzoek, ontwikkeling en implementatie.

Wat is WIBO?

Het Huis voor de Sport Groningen heeft in 2003 het lesprogramma Weerbaarheid in het BasisOnderwijs (WIBO) ontwikkeld. Het lesprogramma heeft als doelstelling het vergroten van de weerbaarheid van kinderen in groep 7 en 8 van het basisonderwijs. Daarmee zullen kinderen minder snel het slachtoffer worden van machtsmisbruik en grensoverschrijdend gedrag. Het Huis voor de Sport Groningen voert het WIBO-lesprogramma elk schooljaar uit op ruim 100 scholen in de Provincies Groningen, Friesland en Drenthe. 
Symposia 

Onder grote belangstelling zijn de resultaten van het onderzoek tijdens symposia op 26 november in Den Bosch en 27 november in Groningen gepresenteerd. Van het onderzoek zijn samenvattingen op de website www.weerbaarheidcursussen.nl te vinden. Daarnaast kan u het gehele onderzoeksrapport aanvragen via het Huis voor de Sport, m.postma@huisvoordesportgroningen.nl
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