Lesgeven over de juridische aspecten van weerbaarheid en 

zelfverdediging

Inleiding

In iedere cursus met iedere doelgroep wordt wel een keer gevraagd of als je jezelf verdedigt je bestraft wordt. Verder is er altijd wel iemand die een broer heeft, die een buurman kent met een zwager die een inbreker te lijf ging en vervolgens bestraft werd met een boete of gevangenisstraf. Het is dus een onderwerp dat niet te ontlopen is. De vraag is wat je er als docent mee wilt doen. Vanzelfsprekend kun je ervoor kiezen ergens in je cursus tijd in te ruimen om een verhaaltje te houden over juridische kwesties. Aan de orde komen dan het recht op noodweer, aangifte en melding en de strafbaarheid van wapens (inclusief huis-, tuin- en keukenwapens). Met een half uurtje heb je alle stof aangeboden en kun je verder met je les. Deze aanpak is geschikt als je jezelf nog niet zo veilig voelt over het onderwerp, omdat je je cursisten dan niet echt uitnodigt tot reactie. Maar naarmate je meer ervaring als docent opbouwt, kun je met dit onderwerp meer doen. 

Gedeeltelijk zijn de juridische aspecten in de cursus te verweven. In je introductie ‘wat is zelfverdediging/weerbaarheid’ kun je een hoop uitleggen. Bij kinderen kun je een link maken met de ‘afspraken van respect’ die je aan het begin van de cursus maakt. Wanneer je een onderdeel hebt over jezelf verdedigen met huis-, tuin- en keukenwapens en je geeft je cursisten de opdracht van thuis tenminste één ding mee te nemen waar je jezelf mee kunt verdedigen, kun je uitleggen over de strafbaarheid van het gebruik van wapens. Op deze manier kun je de juridische informatie geruisloos in de cursus verwerken zonder er een apart onderdeel van te maken. 

Uit onderzoek blijkt dat slachtoffers van geweld veel informatie rondom aangifte en melding doen niet krijgen of niet horen. In sommige gevallen krijgen zij van de dienstdoende agent onvoldoende informatie, in andere gevallen krijgen zij die informatie wel maar zijn zij te geëmotioneerd om de informatie te kunnen verwerken en hebben zij er dus niets aan. Juridische informatie is daarom een essentieel onderdeel van iedere weerbaarheidstraining en wordt daarom ook vaak opgenomen in leerlingenboekjes of readers die cursisten na afloop mee naar huis krijgen. 

Stellingenspel (15 tot 20 minuten)

Je kunt ervoor kiezen bijna geen feitelijke informatie te geven en in plaats daarvan de brochures met de informatie van het Ministerie van Justitie aan iedere cursist uit te delen en verwijs ze zo nodig door naar gespecialiseerde bureaus (bijvoorbeeld een advocaat). Wel is het belangrijk je cursisten de voor- en nadelen van bijvoorbeeld aangifte doen te laten inzien. Dat kun je doen door een stellingenspel (duurt ongeveer 20 minuten in totaal). 

Stel ze een vraag: ‘Stel je komt erachter dat je buurmeisje regelmatig wordt verkracht en mishandeld door haar vriend, wat adviseer je haar: moet ze naar de politie of juist niet?’ 

De cursisten mogen zelf weten of ze in het kamp ‘Ja, ze moet altijd, ongeacht wat, aangifte doen’ of ‘Nee, aangifte doen heeft geen enkel zin, dus ik zou het haar afraden’ gaan zitten. Gebruik twee flip-overvellen waarop resp. staat ‘ALTIJD AANGIFTE’ en ‘NOOIT AANGIFTE’. Leg ze beiden met flinke afstand op de grond en vraag de cursisten te gaan zitten bij één van beide flip-overvellen. Meestal zitten cursisten in grote meerderheid in het ‘Ja-‘kamp. 

Iedere groep krijgt vijf minuten om argumenten te bedenken, die ze in steekwoorden op een flip-overvel mogen schrijven. De docent helpt in het kamp waar de meeste hulp nodig is. 

Vervolgens komt er een discussie waarin iedere groep om de beurt een argument mag noemen. De cursisten mogen ‘overlopen’ als ze een argument voor de tegenpartij bedenken. Let goed op of alle argumenten van beide kanten genoemd worden. De argumenten die genoemd kunnen worden zijn:

Je moet NOOIT aangifte doen: 

de kans dat de dader gepakt wordt is niet zo groot;

als je aangifte gaat doen moet je alles tegen een vreemde politie agent vertellen en dat kan heel traumatiserend zijn;

de dader kan boos worden (als het een bekende is) en je kunt bedreigd worden;

een familie kan uit elkaar vallen (bij incest);

Je moet ALTIJD aangifte doen:

als je geen aangifte doet weet je zeker dat je dader niet bestraft wordt;

alleen door aangifte te doen kun je voorkomen dat er nog meer slachtoffers gemaakt worden;

als je geen aangifte of melding doet wordt het niet duidelijk hoe vaak huiselijk en seksueel geweld voorkomt en zal de politiek geen stappen nemen;

soms kan het goed zijn voor de verwerking van je trauma om aangifte te doen. 

Als alle argumenten voor en tegen genoemd zijn, wordt de linkerzijde van de zaal de ‘Nee’-kant, de rechterzijde de ‘Ja’-kant en het midden de ‘geen mening’ of ‘mijn mening ligt precies in het midden’-kant. De cursisten gaan daar staan waar hun eigen mening ligt. De meeste van de cursisten staan vermoedelijk in een beetje aan de Ja-kant in het midden. 

Vervolgens vat je alle argumenten nog een keer samen en benadruk je dat het voor ieder slachtoffer vooral erg belangrijk is om gehoord en geloofd te worden en dat je als buitenstaander niet voor iemand kunt beslissen wat wijsheid is. In weerbaarheid/ zelfverdediging zijn respect en nuance centrale kernwaarden, zelfs voorwaarden voor weerbaar gedrag en op deze wijze worden ze op een andere manier voor het voetlicht gebracht.

Het lesonderdeel kan afgesloten worden met feitelijke informatie over aangifte en melding doen (zie het hoofdstuk over juridische kennis in deze reader). 

Lesonderdeel over wapens (15 á 20 minuten)
Vraag de cursisten om thuis eens rond te kijken en de volgende les ‘iets’ mee te nemen waar ze zich mee kunnen verdedigen. Op deze manier wijs je je cursisten naar mogelijkheden zodat ze beter voorbereid zijn op een eventuele aanval. Zorg er als docent voor dat je de volgende les zelf ook dingen mee neemt. Voorbeelden waar cursisten mee aan zullen komen: bestek (vork, mes), zakmes, paraplu, kurkentrekker, sleutels, honkbalknuppels, een enkele keer strafbare wapens die onder de wapenwet vallen, pepperspray, fietskettingslot, deodorant, haarlak, enzovoorts. In de les mogen de cursisten (in subgroepjes of plenair) ‘hun’ wapens demonstreren. Bespreek de effectiviteit ervan (feitelijk kun je je met een vork of kurkentrekker niet verdedigen, bovendien is het in mensenvlees moeten prikken of steken vrij gruwelijk). 

In de nabespreking kun je een onderscheid maken tussen:

· dingen waar je mee kunt steken

· dingen waar je mee kunt zwaaien (let op: altijd naar iemand toe lopen en richting gezicht zwaaien – dit kun je met de groep oefenen)

· dingen waar je mee kunt gooien of spuiten (richting de ogen van de dader)

Steken is over het algemeen niet aantrekkelijk, omdat je dan heel dicht bij je aanvaller moet komen. Met deodorant of haarlak moet je oppassen dat je niet in je eigen ogen spuit. 

In dit kader zullen cursisten discussiëren of zij een wapen bij zich hebben. Over het algemeen is er altijd voldoende omhanden om je in geval van nood mee te verdedigen en is dit niet nodig. Bovendien ben je dan erg gericht op je wapen (dat dan misschien wel onderin je tas zit in geval van nood) en zie je andere mogelijkheden over het hoofd. Aan de andere kant: wanneer je cursisten zich zekerder voelen wanneer ze iets bij zich hebben, zullen ze ook een zekerder uitstraling hebben en dus minder snel aangevallen worden. Laat je cursisten dus zelf de afweging maken. 

Vertel vervolgens iets over de wapenwetgeving.

Lesonderdeel over signalering (10 tot 15 minuten)

Doel van deze signalementssoefening is cursisten alerter te maken en ze beter te leren een signalement van iemand te geven. Verdeel de groep in tweetallen, zorg ervoor dat cursisten die elkaar erg goed kennen niet bij elkaar komen. Vertel het doel van de oefening niet. Ieder tweetal gaat met de ruggen tegen elkaar zitten zodat ze elkaar niet zien. Vertel vervolgens dat de ene persoon de ander moet beschrijven aan deze ander. Deze mag niets zeggen totdat de eerste persoon klaar is. Daarna wisselen. Vervolgens omdraaien en kijken of de beschrijving die gegeven was correct en volledig was. In de nabespreking bespreek je plenair na of alles genoemd was (haardracht, haarkleur, lengte, kleding, man of vrouw, bijzondere kenmerken, lengte, bouw, globale leeftijd) en of dat klopte. Dat blijkt nogal tegen te vallen. Leg uit dat het belangrijk is vooral op kenmerken te letten die je niet kunt veranderen, dus geslacht, leeftijd,  lichaamsbouw, littekens en minder op kleding, haardracht en haarkleur. Je kunt dat oefenen door op straat goed te kijken. Hoe meer je het oefent, des te beter je ook in stresssituaties in staat zult zijn een signalement te geven. 

Angst

In iedere weerbaarheids- of zelfverdedigingscursus zijn er relatief veel cursisten die angstig zijn; ze zijn nu wel op zelfverdediging/weerbaarheid, maar zij zijn ervan overtuigd dat het hun nooit lukken om ooit goed voor zichzelf op te komen. Met name juridisch getinte onderwerpen worden door cursisten ge- of misbruikt om hun eigen verantwoordelijkheid van zich af te definiëren. Het gaat dan om verhalen zoals de neef van de buurman van de broer die opkwam voor een slachtoffer van straatgeweld en vervolgens zelf in de boeien geslagen werd. Of om het argument dat ‘de politie toch niets doet’. 

Probeer ver van deze discussies te blijven, omdat ze niet controleerbaar zijn. Wanneer je vermoedt dat dergelijke argumenten genoemd worden om iets anders te verbloemen, benoem je dat (op een respectvolle manier). Door je te houden aan de feitelijkheden, niet meer te pretenderen dan wat je weet en goede doorverwijsadressen (van onder meer een advocaat gespecialiseerd in incest) achter de hand te hebben, probeer je ook op deze manier de cursisten informatie en overtuiging te bieden. 

Overigens kun je ook hier (in vrouwengroepen) wijzen op het man/vrouw-verschil; soms door de statistieken te noemen, soms door erop te wijzen dat de sterke verhalen altijd over mannen gaan en niet over vrouwen die zich verdedigd hebben. Doordat cursisten kennis en inzicht krijgen ook in het juridische deel, zullen ze zich veiliger en zekerder voelen. Dat geldt op twee niveaus: het directe niveau ‘kennis verheft’, maar ook op een meer subtiel niveau: door de broodje aap verhalen op een rustige manier te ontmaskeren en ze tot hun juiste proporties terug te werk je aan hun zelfrespect. 
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